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ZBOGOM NOSECNOSTNA
SLADKORNA BOLEZEN, ZIVEL
ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG
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Nosecnostna sladkorna bolezen
po porodu izzveni.

SPREMLJANJE V
DIABETOLOSKI AMBULANTI
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Vsaka nosecnica je svet zase
diabetoloski tim pa vam bo
pomagal osvojiti priporocene
spremembe.

MOJI2ZIV,
SPREMLJA[‘JJE \")
GINEKOLOSKI AMBULANTI
IO MOJA ZMAGA

Zaradi nosec¢nostne sladkorne
bolezni bodo ginekologi vas in
vas plod $e nekoliko bolj skrbno
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Draga nosecnica,

ob postavitvi diagnoze Nosecnostna sladkorna
bolezen so v vasih mislih morda zacela Svigati
vprasanja “Ali bo z mojim plodom vse v redu?”,
“Kaj sem storila narobe?”, “Ali sploh imam
nosecnostno sladkorno bolezen?”, “Kako bo to
vplivalo name, na nosecnost in sam porod?” ter
mnoge druge dileme in skrbi.

Vsa vprasanja in spremljajo¢a neprijetna
c¢ustva so pri spoprijemanju z novo situacijo, kot
je diagnoza nosec¢nostna sladkorna bolezen,
normalna in pricakovana. Pri vecini posameznic
dileme in skrbi tudi kmalu izzvenijo.
Nosecnostna sladkorna bolezen se iz problema
spremeni v izziv in mnoge Zenske po koncu
nosecnosti povedo, da je nosecnostna
sladkorna bolezen prinesla Stevilne pozitivhe
spremembo za njih in celotno druzino.

Pomagali vam bomo, da boste zmogli
poskrbeti za zdravo presnovo, za plod in zase,
da bo vasa noseé¢nost zdrava in varna.

VASA SKRB JE
NASA SKRB!
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Nosechostna
sladkorna bolezen

Je pogosta.

Diagnozo postavimo pri eni
slovenskih nosecnic.

od petih

Je posledica hormonskih

sprememb.

Presnova sladkorja se spremeni zato, da
va$ plod vedno dobi dovolj hrane. Pri vas
so ti prilagoditveni mehanizmi prevec
ucinkoviti.

Ali sem kaj storila narobe?

Ni¢! S taksSno presnovo ste se rodili in
zaradi tega niste Cisto ni¢ manj ¢udoviti!

Ali jo sploh imam?

Diagnoza ni obsodba ali graja. Pomeni le,
da obstaja precejsnja verjetnost, da bi vi in
vas plod lahko imela koristi od spremljanja
krvne glukoze do poroda.

Ali bom zmogla?

Velika vec€ina nosecnic uspe nosecnostno
sladkorno bolezen dobro obvladati in tako
poskrbi za zdravo in varno noseénost. Ce
pa opazite, da se vase razpolozenje
slabsa, nam je to pomembno slisati. V
takih primerih skupaj poiséemo
ustrezno resitev.
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KO POZORNOST
R INCAS

Y ¢ USMERJAMO
V STVARI, NA KATERE IMAMO

MOGC VPLIVATI, SKRBIMO ZA
BOLJSE POCUTJE.

- k olpuohomy drugily ljudi
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